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Kickbox Seminar und Sparring mit 
Roland Conar 13x Weltmeister 

am 4.10.2025 im SAN-TI 

4.10.2025 Treff 9:30 Uhr - Beginn 10:00 Uhr  

Ablauf Kurs 1 10:00 - 11:15 Uhr Pointfighting Technik und Taktik  - Pause 15 Min. 
   11:30 - 12:30 Uhr Pointfighting Taktik und Sparring 

Mittagspause 30 Min. 

Ablauf Kurs 2 13:00 - 14:15 Uhr LK & Kick Light Technik und Taktik - Pause 15 Min. 
   14:30 - 15:30 Uhr LK & Kick Light Taktik und Sparring 

Meldeschluss 2.10.2025 23:59 Uhr https://forms.gle/khHNoKgzMkpQYKXZ8  
oder an info@san-ti.de unter Angabe vom Namen für die Urkunden - Begrenzte 
Teilnehmerzahl - inkl.Wasser- und Mineralgetränke (Trinkflasche mitbringen) 

Unkostenbeitrag für eine Buchung 30€ pro Kurs Pointfighting oder LK & Kick Light  
für beide Kurse 50€

jetzt anmelden
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